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اًالستعداد هو البقاء آمن
في البريد (KI) ترقب وصول حبوب

www.preparetobesafe.ca  رجى زيارة موقعلمزيد من المعلومات، يُ

http://www.preparetobesafe.ca/


 ملزتمة تسسلالا

 داتعدالاس
 

ً ًيوم ستاالبويد وديب وبحن إف، اجدعد بتسمو هو، يوونث ادح عوقول احي ف ً جد ويلا ن. ينمك آتئلاعوت نك أئاقبا ليساسا أصرنعبر تعت 

 يد.شدعداد التل الاسثيء مش

)KI(

 ؟KI() وماسيوتبل ادديويو ا هم

KI للغدةيرة ت صغياكمبة زملاة اليت الأساسيامغذبر أحد التيع و(.عير مشغ)تقر يود مسح ملوم( هو يتاسالبويد ي ليودئيايملك)الاسم ا 

)KI( .ةبسهول هاعلاتبن امكي و،قراصأل  شكعلى ن مادة تكوح. يصحل كبشل عمتل ةيقالدر

 ؟نالآب وبلحاه ذهلقى تذا أالم

) ةيندلكة ايوونة اللامة السنإن لج ً بـ ا ارصتخة افوعرموال  )The Canadian Nuclear Safety Commission(CNSC) ،ةكالهي الو 

 كم 10 ةفعد مسابلى عة يلتجارل ال والمحانازلمع اين جمن مب الآطلتية.يوونة القاطلت اطاحلمن لآمل ايتشغالة بقمراة ليتحادالا

 

)KI( .ب وبمن حت  مداداى إعلل صوة، الحيوونة طي محن أع

 

 ؟بوبلحير اأثتو ا هم 

 هابوصى كجرعة م هاناولتتم يما ندعة. ويقغدة الدرل البقن ع ملمشليود اتصاص الامع محدد نماة كفرومعة وخاس رب وبة حيعالفن إ

 ب حبون فإ،بناسلمت اقووفي ال

)KI(

)KI( نتكو 

 

ع. يود المشلاع التبو اق أنشاتطر اسخ لةمعرضة الينكات السئاالفراد أو فدى الأة ليقرغدة الدن الطاسربة بالإصاطر خن  في الحد مةعالف

ب وبتحمي ح.لا ةشعلمت ائايمتصاص الجزع انتملمشع وير اغاليود بة يقرغدة الدلء المب  بتقوم حبو )KI(نخرى ملأنواع ان الأ م 

 .عاعالإش

)KI(

 ؟اهلوانمتى ينبغي ت

 نفزيوتلة والعل الإذالامن خ تيم الإرشاداتقدبيقوم و سيتارنفي أوة يبطلت امالخدس إدارة ايئن ر فإ،لتمير محغئ رطا ثدوة حلفي حا

)KI( ن.لاعهذا الإظار تنهم امن ال. مب خذ حبو تؤنغي أبنين ن قبل مف وميتى وكن ومين أعة حتالمرى الأخت اقنوات والنترنوالإ

م وية مدن لوكين ل أمتحمن الم، طقفن من الزمة يرصق ةترفب لوبحله اهذل وانتج لاتحتف وسك. ك ذلنم بلطلا إذا ب إوبحه الهذل وانتتلا  

 .نييومواحد إلى 

ُ

 ؟اهلوانب تجلتي ياجرعة لما هي ا

 (ط فقحدةاة وع)جر ةبح 2 تعارضلمل أو امحوانساء الال

 
 ةعسا 24ل كة بح 2 رثأكة أو نس 18عمر ن الن ميلغبالل

 
 ةعسا 24ل كة بح 1 سنة 3 - 18 نطفال مالأ

 
ً½ لئواسلو اأم اعطع الما يمويق حستة بح  تسنوا - 3شهر  1 نطفال مالأ ُ

 
َّ¼ (طقفة حدواة عجر)ل ئواسلي افب وذتة بح  رشه 1ن دون سل الأطفا ّ

 

ً .لئواسي الفا هبيوتذو أم اعطالي فاص قرلأق احسن كمي، انسغر صلأل اافطلأول، مرلأم الزإذا 



: فتها. رقم الورالفعلى لسموم ة ابقمرامركز بل اتصأو الاة يبطعدة مساعلى ل صوح الب، يجئدةة الزاعل الجرافي ح

1

-800-268-9017

5900-813-416  أو 

 ؟انبيةجار ثاك أي آل هنه

ن ة. أييادتعها الاتيفظة بويقغدة الدرتقوم الن ية الذيعمرت الئاالفع يلجمة يغال لليقل ب وبة حعجرل تناون بية منلجااثار طر الآإن خ

 ة.يبنثار الجاالآطر مخاق تفوة يوونرئ الطوالت اناء حالاثب أوبل الحتناون الية مئدة الإجملفاا

)KI(

 رض، ومةيقغدة الدرة لليتذاة العنالمل اث، مةيقغدة الدرت الباطرامن اضن انويعن ياص الذشخلأة ليبنثار الجان الآيد متزاخطر مك ناه

Gravesً()يفز جر ن سار البكون يغالبى ال لداعويشثر كلأي اهت ابطراضلاه اهذة. يقدعة اليقدرة الغدم الخضتبة باصلإوا، وديقص النو، 

 .للأطفارة لدى انادو

 ةيفن خفتكوها نلكل، وعفية كرد حساسط الرفو مي أهاز الهضفي الجثار ل آث، مجسمن الم ىخرأجزاء أة في نادرة يبن جاتيراثتأث قد تحد

ً ا.مومع

 فاوة مخيهم أيلسابق، أو لدو في اأة يقدرغدة ال في الب حاليطرايهم اضو لدليود أمادة ان حساسية مهم ين لديشخاص الذعلى الأب يج

)KI( . بوبح لتناول بقة ضممر/الرضممأو الب يبطرة التشاخرى، اسأ

)KI( ؟اصة بيلخا ب وحبة وبويه عحلذي تا ام

 ن.ييومم لمدة نهج ميأي مزل، أو أطفا 10ين أو لغباشخاص ة أمسكفي لخيما ، وهو KI()ب ن حبومة بح 20 علىوة بلعوي اتف تحسو

ً بوبعن حت مامعلوب يتك ىعلا ضية أوبعي الوتحتسل. امتحلايد اعبي وونث دحعرض لتة الترف لفاكن مثر كت أقوهذا الن وكيس ٍ )KI(

 ها.نيد ملمزعلى ال صوحلل بطليم تقدة ييفل كحوت مايعلتك ناهن تكوة، سبح 20ن ثر مأكلى ة إاجكنت بحل.إذا ماتعالاسةيقطرو

ّ ؟اهنيزختبم وقن أ أيلع بجين يأ 

ً .اماع 12 صل إلىتتكون فعالة لمدة  KI بن حبو فإ،ةيمئوة جدر 30و  15ن يبف ان جامكنها في يند تخزع

 ؟دزيلم ابلطأين يمكنني ، فلي عموألتي ائلع افيةة كالكمي تكن لمذا إ

KIُ() بن حبويد ممزب الطلل  online order form. ط بى الراعلب لطلج اوذمنم خداتسى اجري، 

ّ  ؟يدلة رفوتمن وكتن أب جيي تلب اوبحلد ادعم ك

 ن. ييومفي ليكمداد هذا الإن. تابل ح طفللكفر يتون ب أجياص، وقرة أبعل أرنزلمابالغ في خص ل شلكفر يتون ب أيج

 ؟KI() بوبلى حعل ولحص اين يمكنني، أئوارطلت الاافي ح

ة قطني مف ةاقعس الوارلمد في اللأطفاة لحتا م بحبو )KI(10 ةيعاالر قفامثل مركم  10 ةقطني مف تارةت المخاسسعض المؤبكم، و 

ً قراصأفر تتو سة.يصحال )KI( .ئوارطو اللوؤسما هحدديي تى الخرلأع اقواموال، لاءخلإل اابقتسكز امراي فور همجا للضي أ

 ؟ةويونلائ وارطل اتلااحث ودل حافي حلاغي بف سيتم إكي

 عي.ماتالاجل صلتواا لئوسالآلي، وفي اتهال الاتصترنت، والانن، والإفزيوتلة والعاالإذنذار، وت الإاق صفاريطرن ع

 ؟لأن أفعب جذا  يام

 تمايعلتعلى الل صوحن للفزيوتلو أو اليل الراديتشغبوقم ل نزلماذهب إلى ا .1

 لامعل الإئوساير تقارع إلى تماس .2

 نميوؤولون الحكوها المسقدميتي ت المايلتعع البتا .3

 ةبقمرال للباتقمركز الاسلاغ ب إ،KI()ب وبل حتناو، نكاي مفلإيواء  ا،لاء: الإخـبة خاصت المايلتعع البتا .4

 

 

https://preparetobesafe.ca/order
https://preparetobesafe.ca/order


ً  ؟فرصتل انمن كمتلال بقا دجة ريبكة عرسبي وونلاث داحلع اقيلا ل أمتحيل ه

ً  تقون المع ستمك انهن وكيس. كف ذلاشتكل ابقم ايو أت أاعاسة عدق غرتسيس مرلأاف، يعاعشب إسرتود جوا جدل متحمير الغن ملا. ك

 .ئارطوت المايعلتة لبلاستجال

)KI( ؟ويةولنائ وارلطالة احيف في للأاواني يلح ب وبعطاء حإل يمكنني ه

)KI( .ب ة حبويفالألت انطاء الحيواعب لإلطلا يوجد م

 ؟تاوملمعل اد منيلى مز علوصلحاأين يمكنني 

ُ هذا ن عيد لمزف اتعرن يد أترت نا كإذwww.preparetobesafe.ca .ع قومة اريى زجري، تاارسفتساو ة أئلسي أك أين لداكإذا 

ُب ع حبويبتوزج الخاص امنبرال ل تصاك الانمكي، نتووروتي ف. وKI(1-800-841-2729( مقالربل اصتلاى اجريف، ماهورة دقطنمي ف 

 .311بالرقم 

KIُ() قراصن أعة يصحت اتفساري اسك أيت لدنكاإذا  بـ ل تصاك الانمكيبك أو لخاص ة ايصحة اليعاالرم قدمع ما هتشقانمى جريف ،

Telehealth Ontario 0000‑797‑866‑1م قرعلى ال. 

ُ  :ةاريى زجري، تاموعلمن الميد مزل

•The Canadian Nuclear Safety Commission website  

•The Ontario Ministry of Health / Ministry of Long-Term Care website  

 

 

http://www.preparetobesafe.ca/
http://www.preparetobesafe.ca/
https://nuclearsafety.gc.ca/eng/resources/educational-resources/feature-articles/potassium-iodide-KI-pills.cfm
http://health.gov.on.ca/en/pro/programs/emb/rhrp/default.aspx
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